Dependéncia Quimica: Descrigao da doenga e conceito

Por Nelson Luiz Raspes*

Alcoolismo e dependéncia de drogas é uma doenca que se instala por uma
predisposicdo mérbida ativada por fatores sociais e familiares (uso do quimico + erro
psicopedagodgico).

Doenca Primaria sobre a qual podem instalar-se outras, por sequela ou ndo, mas,
normalmente associada a uma obsessdo mental (ideia fixa).

Evolugdo cronica, ou seja, incurdvel.

Quadro clinico insidioso instala-se gradualmente com consumo de substancias

psicoativas em quantidades progressivamente maiores.

Quando instalada, seu principal sinal/sintoma é a perda do controle do consumo de
substancias psicoativas.

Evolui com uma progressiva deterioragao em nivel fisico, mental e espiritual, causando
sequelas irreversiveis, se ndo detidas, sdo fatais.

Alcoolismo e dependéncia de drogas, portanto, é a predisposi¢ao mérbida a
desenvolver dependéncia a substancias alteradoras do estado de humor.

O principal indicador do alcoolismo e dependéncia de drogas é a perda do controle
de uso.

Doenca primaria, cronica, progressiva e fatal, porém, tratavel.

Fases de progressao do alcoolismo e da dependéncia de drogas

1? Fase: uso social

Experiéncia universal;

Aprende a alteragdao do humor: normal => euférico;
Busca a alteracdo de humor;

“Ressacas” ocasionais;

Experiéncia emocionalmente positiva e gratificante;
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H4 sempre vantagens no uso.




2% Fase: manifestacdo da dependéncia

Desenvolvimento da tolerancia do quimico;

Doses cada vez maiores para o mesmo efeito desejado;
Busca normalizar o estado de humor: depressivo => normal;
Aumento da quantidade do uso;

Primeiros lapsos de memoria;

Familiares e amigos comeg¢am a questionar;

Queda da produtividade, rendimento no trabalho e escola;
Dificuldades nos relacionamentos interpessoais;
“Ressacas” cada vez mais frequentem;

Rigidez nos mecanismos de defesa (inconscientes);
Instalacdo do sistema de autoilusdo;

Drastica alteragao de comportamento;
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Isolamento;

Grande sofrimento emocional.

o

3% Fase — adic¢do total

0 Dependéncia fisica;

0 Necessidade de manter permanentemente certa quantidade do quimico no
organismo para evitar a “sindrome de abstinéncia”;

Delirios de ciumes;

Amnésias mais frequentes e amplas;

Alucinacgoes;

Profundas altera¢des de humor: depressivo => depressivo;

Isolamento;

Baixa autoestima;

O O O O o o o

Ideias fixas de autoeliminacao;

Embotamento emocional.

o

Recuperacao




Abstinéncia total é necessdria para a recuperagao do alcoolismo e dependéncia de

drogas. Promessas para diminuir sdo promessas que ndao podem ser mantidas e

qualquer uso mantera a adicgao ativa.

Abstinéncia ndo é recuperagdo.

Tratamentos que reconhecam o alcoolismo e dependéncia de drogas como uma

condigdo primdria, em vez de sintoma, tem se mostrado mais eficazes.

Tratamento

12 Passo: desintoxicacdo

o

0]

Remover a substancia toxica do corpo;

Sintomas de Sindrome de Abstinéncia Aguda aparecem quando o quimico é
removido;

A desintoxicac¢do sozinha ndo é tratamento adequado para a doenca da

adiccao.

22 Passo: tratamento holistico

0]

A recuperacao requer mudancas duradouras: fisicas, psicoldgicas, de
comportamento, sociais e espirituais;

A educacdo (conscientizacdo) é um aspecto importante no tratamento;
Pesquisas indicam que os tratamentos de mais sucesso combinam os principios
dos Grupos de Autoajuda com aconselhamento profissional.

Administracdo dos Sintomas da Sindrome de Abstinéncia Aguda (SAA) sdo
essenciais para alcangar a recuperagao.

Administrar inclui entender e aceitar esses sintomas que interferem na
habilidade de lembrar, pensar claramente e administrar sentimentos e

emocgoes.

Também inclui vencer a vergonha, culpa e o medo de ficar louco, que esta muitas

vezes ligado a esses sintomas. Inclui reduzir e administrar estresse, recondicionamento

da meméria e uma vida equilibrada.




Sobriedade é essencial para uma boa salde e uma boa salde é essencial para a

sobriedade.

O Recuperacdo exclui drogas prescritas e automedicacdo, a ndo ser que seja
absolutamente necessaria para lidar com algum outro problema sério de
saude.

O Boa nutricdo é vital para a recuperacao.

0 Exercicios e relaxamentos reequilibram o corpo e reduzem estresse.

O Recuperacdo implica na ampliacdo dos padrdes de acdo e reacdo para lidar com
as intercorréncias da vida.

0 A familia necessita realizar tratamento concomitante com o dependente para
entender a natureza da doenga familiar, reestruturas papéis, regras e rituais.

0 E dificil a recuperagdo sem um Programa Espiritual.

Processos da recuperacao

O alcoolismo e dependéncia de drogas podem ser recuperaveis, porém nao curavel.
Sempre existe a possibilidade de recaida. A menos que sejam tomadas medidas
duradouras para controlar a doenca, a recaida é provavel.

1° tarefa de recuperagio:

Reconhecimento por parte dos dependentes quimicos de que sdo portadores de
doenga debilitante, com risco de vida associada ao uso de drogas alteradoras do
estado de humor.

2% Tarefa de recuperagio:

Abstinéncia total de toda e qualquer substadncia alteradora do estado de humor.
3% Tarefa de recuperagio:

Reconhecimento da necessidade de um programa de recuperacgao.

Periodos previstos para a recuperac¢ao do alcoolismo e

dependéncia de drogas

A previsao é de 8 a 10 anos para que o dependente de alcool e drogas retome a sua
condi¢ao “normal”.

De 2 a 3 anos para lidar com a sindrome de abstinéncia demorada e supera-la.




Modelo de recuperag¢ao evolucionario
O modelo de recuperacgdo evolucionario sugere o cumprimento de tarefas de
recuperacdo dentro de uma ordem progressiva. Do basico para o complexo:

Fases de recuperagao:

0 ABSTINENCIA: Aprender como parar de usar o quimico;

O SOBRIEDADE: Aprender como lidar com a vida sem quimicos;

0 VIDA CONFORTAVEL: Aprender a viver confortavelmente enquanto abstinente;
0 VIDA PRODUTIVA: Aprender como construir uma maneira de viver sébria e

significativamente.
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