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Apresentacao

A , empresa especializada em Condominios Residenciais
verticais e horizontais, situada e prestadora de servicos no Estado de Sdo Paulo apresenta um documento
norteador aos sindicos organicos e profissionais, profissionais da area condominial (administradoras,
gerentes prediais etc) e orientar a populacdo frente a crise pandémica que estamos atravessando e
deixando para tras.

Buscamos através desse documento ressaltarmos a importancia da pratica do exercicio fisico e nessa
retomada com boas praticas, regras e instrucdes nesse periodo chamado de “novo normal”.

Embora ndo exista uma lei especifica, medidas oficiais que proibam (ou liberem) as areas comuns e
esportivas dos condominios sao importantes observar INDIVIDUALMENTE como cada empreendimento
enfrentou a quarentena. E ninguém melhor que o sindico responsavel para responder esses
questionamentos.

Ja se tornou senso comum a importancia da pratica de atividades fisicas para a preven¢do, manutengdo e
recuperacao da saude. Essa importancia é sustentada por iniUmeros estudos cientificos, e considerando os
posicionamentos do Ministério da Saude e da Secretaria Estadual de Saude para o atual momento.

Desde o inicio da Pandemia, varios estudos tém sido publicados apontando a importancia da pratica de
exercicios fisicos regulares no combate, ndo apenas da COVID-19 como das consequéncias do
distanciamento social. Esta situacdo foi fortemente evidenciada pela recente publicacdo do American
College of Sports Medicine (2020) que se posiciona, indicando a necessidade da manutencao da pratica
regular de exercicios fisicos durante a Pandemia.

As recomendacdes desde os primeiros trabalhos publicados seguem desde exercicios de efeito local (com
fortalecimento muscular, flexibilidade e equilibrio) até exercicios de efeito geral (com caminhadas,
pedaladas em bicicletas e subidas de escadas). Assim, parece claro que a pratica de exercicios fisicos quer
sejam realizados em casa, em academias ou em ambientes abertos deve ser considerada uma atividade
essencial durante e ap6s o periodo da Pandemia de COVID-19.

Porém, agora vivemos outra etapa deste processo, e nesta fase precisamos pensar em estratégias para a
retomada das atividades presenciais. Estas estratégias deverao permitir uma retomada gradativa e segura
tanto para os Profissionais quanto para os praticantes/moradores, assim o objetivo deste manual é
descrever a importancia deste processo e os procedimentos a serem seguidos, baseados nas publica¢cdes
disponiveis e nas experiéncias de mais de 14 anos de mercado dos profissionais da Condoprime e de outros
paises que ja estao no processo de retomada das atividades.

Para isso, € imprescindivel a partir do momento de reabertura, que esse seja
seguido.

Muito Obrigado, conte conosco e estamos a disposicao!

Marcelo Martinelli

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br



#condoprime

Sumario Apresentacao - pdgina 02
Plano 50 Condoprime - pdgina 03
Academia - pdgina 04
Brinquedoteca - pdgina 10
Piscina - pdgina 14
Quadras - pagina 17
Salas de Ginastica/Lutas - pdgina 18
Recomendacdes para Portadores de Deficiéncias - pdgina 19

ENYFhR

*50 dias utilizando os procedimentos com o objetivo de estruturar, educar e reduzir riscos de contaminagao.

1° PERIODO
10 dias iniciais somente para moradores e empresa de gestao esportiva com horario
reduzido e aulas sem contato fisico em ambientes abertos.

2° PERIODO
+15 dias abertura para personal trainer, fisioterapia esportiva, etc. com manutenc¢do de
horario reduzido. Aulas sem contato fisico em ambientes abertos.

3° PERIODO
+15 dias com flexibilizacdo e aumento do horario e inicio de aulas sem contato fisico em
ambientes cobertos (arejados).

4° PERIODO
+10 dias para reavalia¢do, volta a rotina do “novo normal” e reajustes, se necessarios. Aulas
sem contato em ambientes cobertos (arejados).

5° PERIODO
Volta a rotina de horarios, aulas e os cuidados necessarios para a execucao.
Reavaliacao sobre as aulas com contato..

III
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*Vlisando a temporada de calor cujo aumento da demanda dos moradores para a pratica de atividades fisicas,
é necessario que esse plano seja aplicado ao 1° dia de reinicio das atividades.

Sindicos e administradores: | IMPORTANTE

Esta autorizada a impressao das regras para serem colocados na porta dos espacos.
Caso tenham interesse, mande um e-mail para contato@condoprime.com.br que enviamos
GRATUITAMENTE as regras no formato de um adesivo para ser fixado na porta da academia.

* A reproducdo em outros canais deverdo ser autorizadas previamente. * A copia deste conteldo esta proibida pelo produtor.

@ o @condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br



#condoprime

Academia

Iniciar a abertura e fechamento da academia em horarios especificos pré
divulgados. Conforme os moradores forem cumprindo as recomendacdes,
novos horarios serao reavaliados.

Medir a Academia em m? e limitar a quantidade de moradores que
adentrem ao espac¢o. Somente 1 aluno a cada 6.25m? do total da academia
ou até 35% da capacidade total.

Desativar a Biometria de entrada e fixar os novos procedimentos aplicados.

Disponibilizar recipientes na entrada contendo alcool gel 70% em displays,
totens ou borrifadores, para higienizacdo das maos.

Obs: A Anvisa autoriza a substitui¢do do alcool 70% por hipoclorito de sédio a 0,5%, alvejantes contendo
hipoclorito (de sddio, de cdlcio) a 2-3,9%, iodopovidona 1%, peréxido de hidrogénio 0,5%, acido peracético 0,5%,
quaterndrios de amonio como cloreto de benzalcénio 0,05%, compostos fendlicos e desinfetantes de uso geral
com agdo contra virus. Também é possivel diluir 1 copo (250 ml) de 4gua sanitaria em 1 litro de 4gua ou 1 copo
(200 ml) de alvejante em 1 litro de agua.

Oferecer dispositivo de limpeza de ténis e sapatos na entrada do ambiente:
recomenda-se aplicacao do produto em um pano de chdo / toalha em cima
de um tapete, estilo capacho contendo Hipoclorito de sodio a 2% para
higienizacao e desinfeccao.

Aquisicao de um termdmetro digital a distancia.

Abrir janelas para que haja maior ventilagdo dos ambientes. Reter os
controles do ar condicionado para que nao haja manuseio / uso.

Apenas em casos de calor excessivo, sob autoriza¢ao do responsavel
(sindico ou geréncia predial), 0 uso do aparelho de ar condicionado podera
ser autorizado.

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br
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#condoprime

Academia

9.

10.

11.
12.

13.

14.

Disponibilizar suportes individuais para que os alunos coloquem as jaquetas.

Realizar um calculo cronometrado de quanto tempo a equipe de limpeza
consegue higienizar a academia. Baseado nesse calculo, é indicado o
fechamento (horario pré-determinado) de 2x a 3x ao dia.

IMPORTANTE: O uso de pulverizador costal € indicado para agilidade da
desinfeccao, sem muito investimento.

Aparelhos cardiovasculares tais como esteiras, transports (elipticos),
bicicletas, simuladores de escada deverao ser intercalados (um ligado e
desligado) em caso de proximidade.

Limitar o uso individual em 1h para a TOTALIDADE do treino aerdbio ou
anaerdbio. Em caso de uso da esteira, limitar o uso em 30 minutos seguindo
o padrao pré-estabelecido de higiene.

Delimitar no chao, com fita demarcatéria visivel, os espacos que cada
morador devera utilizar durante o exercicio.

Disponibilizar recipientes em todas as &reas da academia (AEROBIO,
ALONGAMENTO, PESOS LIVRES, ESTACOES MULTIFUNCIONAIS E
COLCHONETES) contendo alcool gel 70% em displays, totens ou borrifadores,
para higienizacdo dos aparelhos/acessérios. Juntamente aos recipientes
deverdo conter toalhas de papel.

IMPORTANTE: No mesmo local, deve haver orientacdo para descarte
imediato das toalhas de papel em uma lixeira com pedal.

Uso de armarios e escaninhos deverao ser intercalados/reduzidos em 50%.
Utilize fita zebrada para melhor identificacao.

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br
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Academia

1 5 Em caso de condominios com bebedouro, vetar o uso da op¢ao de contato
® labial e apenas liberar a saida de agua para encher as garrafas.

Disponibilizar se possivel, um colete de identificacdo do personal trainer bem
1 6 o COMOSEU registro de entrada e saida + medi¢do de temperatura, na
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#condoprime

Academia

1.

Informar e divulgar amplamente aos moradores sobre 0s novos horarios e
regras de utilizacao.

Medir a temperatura dos alunos/funcionarios organicos, terceirizados e
personal trainer. A partir de 37.8° nao é permitida a entrada.
IMPORTANTE: Identificando com esta temperatura e sintomas, comunicar
imediatamente o sindico/gerente predial/supervisao de seguranca,
também a Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal de Saude.

O uso de mascaras dentre os profissionais é obrigatério. Aos alunos é
sugerido o uso. Professores da Condoprime utilizarao faceshield como
complemento de regras de seguranca. Siga as instrucdes de uso de
mascara ao final.

Criar/manter uma lista de visitantes diarias, para um acompanhamento
refinado dos usuarios, com o objetivo de identificar possiveis casos de
0OMissao as regras.

Adotar avaliacdo fisica gratuita aos seus usuarios com o intuito de liberar a
pratica de atividade fisica, implantando um formulario de anamnese e
PAR-Q também voltados aos sintomas passados e presente do COVID-19.

Seguir o PLANO 50 CONDOPRIME® com o objetivo de retomada faseada
das areas comuns e atividades esportivas/recreativas trazendo seguranca
aos moradores.

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br
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Academia

1.

2.
3.

Uso de uniformes de identificacdo e EPIs é obrigatério durante o trabalho.

* Higienizar as maos antes de colocar a mascara e depois de retira-la.

* Cobrir boca e nariz.

* Ndo remover para falar.

* Garantir que ha conforto para respirar.

* Evitar o uso de maquiagem.

* Trocar a mascara, caso ela fique umida.

* Caso ela seja de tecido, lavar separadamente das outras roupas e passar
com ferro quente.

Utilizagdo do termdmetro.

Limpeza frequente das maos com agua e sabao ou alcool a 70%: ao entrar
e sair da academia, ao tossir ou espirrar e ao usar o banheiro. Também é
preciso expor este passo a passo abaixo.

1% N =

Friccionar as maos por 40 segundos se lava-las com agua e sabao ou por 30
segundos se higieniza-las com alcool.

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br
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#condoprime

Brinquedoteca

Iniciar a abertura e fechamento da Brinquedoteca em horarios especificos
pré divulgados. Conforme os moradores forem cumprindo as
recomendacdes, os horarios serdo reavaliados.

Medir a Brinquedoteca em m?2 e limitar a quantidade de moradores que
adentrem ao espaco. Somente 1 crianca acompanhada do responsavel a
cada 4m? do total.

Desativar a Biometria de entrada e orientar os moradores das adaptacdes.

Disponibilizar recipientes na entrada contendo alcool gel 70%

*A Anvisa autoriza a substituicdo do alcool 70% por hipoclorito de sddio a 0,5%, alvejantes contendo hipoclorito
(de sédio, de calcio) a 2-3,9%, iodopovidona 1%, peroxido de hidrogénio 0,5%, acido peracético 0,5%,
quaterndrios de amonio como cloreto de benzalcénio 0,05%, compostos fendlicos e desinfetantes de uso geral
com agao contra virus. Também é possivel diluir 1 copo (250 ml) de agua sanitaria em 1 litro de agua ou 1 copo
(200 ml) de alvejante em 1 litro de agua.

IMPORTANTE:

- PARA SEGURANCA E PRECAUCAO NAO UTILIZAR RECIPIENTES PORTATEIS.
- DISPONIBILIZEM DISPLAYS FIXOS E TOALHAS DE PAPEL.

- ESSA FIXACAO DEVERA SER NA ALTURA DO TORAX DE ADULTO, PARA
EVITAR ACESSO DAS CRIANCAS.

Oferecer dispositivo de limpeza de ténis e sapatos na entrada do ambiente:
recomenda-se aplicacao do produto em um pano de chdo / toalha em cima
de um tapete, estilo capacho contendo Hipoclorito de sddio a 2% para
higienizacao e desinfeccao.

Realizar um calculo cronometrado de quanto tempo a equipe de limpeza
consegue higienizar a brinquedoteca. (Baseado nesse calculo, é indicado o
fechamento horario pré determinado) de 1 a 2x ao dia).

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br
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#condoprime

Brinquedoteca

7.

9.
10.
11.
12.

Em ambiente em que as criancas rastejam ou passam tempo no chao,
recomenda-se a instalacdo de nichos ou “colmeias” para que os usuarios
retirem o cal¢ado e ndo circulem com ele.

Disponibilizar recipientes nas areas da brinquedoteca, contendo alcool gel
70%. Juntamente aos recipientes deverdo conter toalhas de papel.
IMPORTANTE: No mesmo local, deve haver orientacao para descarte
imediato das toalhas de papel em uma lixeira com pedal.

Retirar brinquedos especificos em que haja o contato da boca.

Carrinhos de bebé, bicicletinhas, “tico-tico”, motoquinhas e patinetes
deverdo estar do lado de fora.

Em caso de condominios com bebedouro, vetar o uso da opc¢ao de contato
labial e apenas liberar a saida de agua para encher as garrafas.

Disponibilizar uma lista DIARIA de controle de presentes.

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br
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#condoprime

Brinquedoteca
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Brinquedoteca

1 Uso de mascara é obrigatério durante a permanéncia de qualquer adulto
® responsavel pelas criancas. Para as criangas, o uso é recomendado.

S

* Higienizar as maos antes de colocar a mascara e depois de retira-la.

* Cobrir boca e nariz.

* Nao remover para falar.

2 * Garantir que ha conforto para respirar.

® - Evitar o uso de maquiagem.

* Trocar a mascara, caso ela fique umida.

* Caso ela seja de tecido, lavar separadamente das outras roupas e passar
com ferro quente.

3 Limpeza frequente das maos com agua e sabao ou alcool a 70%: ao entrar
® e sair da academia, ao tossir ou espirrar e ao usar o banheiro.

4. Uso de uniforme de identificacao é obrigatorio.

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br
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#condoprime

Piscina

1 Iniciar a abertura e fechamento da piscina em horarios especificos pré
® divulgados. Conforme os moradores forem cumprindo as recomendacdes,
os horarios serdo reavaliados.

2 Desativar a Biometria de entrada e fixar os novos procedimentos
® aplicados.

Disponibilizar recipientes na entrada contendo alcool gel 70% em:
3 e Displays, Totens ou Borrifadores para higienizagdo das méaos.

*A Anvisa autoriza a substituicdo do alcool 70% por hipoclorito de sédio a 0,5%, alvejantes contendo hipoclorito
(de sodio, de calcio) a 2-3,9%, iodopovidona 1%, peréxido de hidrogénio 0,5%, acido peracético 0,5%,
quaternarios de amonio como cloreto de benzalcénio 0,05%, compostos fendlicos e desinfetantes de uso geral
com agdo contra virus. Também é possivel diluir 1 copo (250 ml) de 4gua sanitaria em 1 litro de 4gua ou 1 copo
(200 ml) de alvejante em 1 litro de agua

Oferecer dispositivo de limpeza de chinelos, ténis e sapatos na entrada do
ambiente: recomenda-se aplica¢do do produto em um pano de chao /
toalha em cima de um tapete, estilo capacho contendo Hipoclorito de sédio
a 2% para higienizacao e desinfeccdo.

-

Utilizagdo de um termdémetro digital a distancia.

seuidsid @ sexaropanbulig ‘eanseurs sp sejes ‘sejwapede sep einuagead eied sojuswipadold 3 saisnfy

Obrigatoriedade do uso de chinelo.

Disponibilizar suportes individuais para que os alunos coloquem as
toalhas/roupdes.

Realizar um calculo cronometrado de quanto tempo a equipe de limpeza
consegue higienizar a piscina. (Baseado nesse calculo, € indicado o
fechamento).

IMPORTANTE: O uso de pulverizador costal € indicado para agilidade da
desinfeccao, sem muito investimento.

0 N & U
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#condoprime

Piscina

9.
10.
11.

12.
13.

Delimitar, os espagos em que cada morador devera utilizar durante o
exercicio através das bdias (raias).

Uso de armarios e escaninhos deverao ser intercalados/reduzidos em 50%.

Utilize fita zebrada para maior identificacao da interdicao.

Interditar vestiarios e chuveiros.

Garantir a qualidade da agua nas piscinas com eletroporacao e filtros
quimicos em alta concentracao.

Obs.: niveis adequados de desinfetante (2 a 3 partes por milhdo de cloro
livre ou 3 a 8 ppm de bromo) e pH (7,2 a 8,0) na agua da piscina.

Em caso de condominios com bebedouro, vetar o uso da opcao de contato
labial e apenas liberar a saida de agua para encher as garrafas.

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br

seuidsid @ sexaropanbulig ‘eanseurs sp sejes ‘sejwapede sep einuagead eied sojuswipadold 3 saisnfy



#condoprime

Piscina
Planta Geral Informativa

prime NATA

S ﬂcondc

CONDOPRIVE
MUSICALIZA

@cintiafiloniarquitetura | 119 9478-5883
EM USO
(B

PERSPECTIVA ARMARIOS E SUPORTE DE TOALHA

@ o @condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br

seuidsid @ sexaropanbulig ‘eanseurs sp sejes ‘sejwapede sep einuagead eied sojuswipadold 3 saisnfy



#condoprime

Quadras

Iniciar a abertura e fechamento da quadra em horarios especificos pré
divulgados. Conforme os moradores forem cumprindo as recomendacdes,
os horarios serdo reavaliados.

Desativar a Biometria de entrada e fixar os novos procedimentos
aplicados.

Disponibilizar recipientes na entrada contendo alcool gel 70% em displays,
totens ou borrifadores, para higienizagdo das maos.

Obs: A Anvisa autoriza a substituicdo do alcool 70% por hipoclorito de sédio a 0,5%, alvejantes contendo
hipoclorito (de sddio, de calcio) a 2-3,9%, iodopovidona 1%, peroxido de hidrogénio 0,5%, acido peracético 0,5%,
quaternarios de amonio como cloreto de benzalcénio 0,05%, compostos fendlicos e desinfetantes de uso geral
com acdo contra virus. Também é possivel diluir 1 copo (250 ml) de 4gua sanitaria em 1 litro de 4gua ou 1 copo
(200 ml) de alvejante em 1 litro de agua.

O recolhimento de bolas, assim como os materiais a serem usados na aula
sera de responsabilidade exclusiva do professor, sendo recomendado a
limiagdo o uso de equipamentos nas aulas, como alvos, fitas suspensas,
cones.

O professor devera utilizar luvas de latex durante as sessdes de
aula/treinamento para manuseio das bolas e demais materiais usados na
aula.

Os alunos/usuarios deverao utilizar, nas atividades a serem desenvolvidas
em areia, preferencialmente calcados especificos da respectiva modalidade
(meias ou botas de neoprene, ou material similar).
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Salas de Ginastica/Lutas

Iniciar a abertura e fechamento da sala de ginastica em horarios
1 ° especificos pré divulgados. Conforme os moradores forem cumprindo as
recomendacdes, os horarios serdo reavaliados.

2 Desativar a Biometria de entrada e fixar os novos procedimentos
® aplicados.

Disponibilizar recipientes na entrada contendo alcool gel 70% em displays,

totens ou borrifadores, para higienizagdo das maos.

Obs: A Anvisa autoriza a substituicdo do alcool 70% por hipoclorito de sédio a 0,5%, alvejantes contendo

™ hipoclorito (de sodio, de calcio) a 2-3,9%, iodopovidona 1%, peréxido de hidrogénio 0,5%, acido peracético 0,5%,
quaternarios de amonio como cloreto de benzalconio 0,05%, compostos fendlicos e desinfetantes de uso geral
com acdo contra virus. Também é possivel diluir 1 copo (250 ml) de dgua sanitaria em 1 litro de dgua ou 1 copo
(200 ml) de alvejante em 1 litro de agua.

As atividades deversao ser realizadas sem contato fisico, com posicdes
4. demarcadas no tatame/piso, respeitando a distancia minima de 1,5m (um
metro e meio).

A entrada no tatame/piso devera ser feita com meias ou similar, na
impossibilidade deste, os pés deverao ser higienizados com alcool
previamente.

6 Ficam proibidos os treinos em duplas, com ou sem contato fisico direto,
® bem como o compartilhamento de materiais.
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A primeira informacdo a que devemos nos atentar é: ser uma pessoa com
deficiéncia ndo significa ter maior vulnerabilidade ao COVID-19. Porém,
pode-se enquadrar no grupo de risco se tiver:

* RestricBes respiratorias;

« Dificuldades nos cuidados pessoais;

+ CondicBes autoimunes;

* Acima de 60 anos;

* Doencas associadas como diabetes, hipertenséo arterial, doencas do
coracao, pulmao e rim, doencas neurologicas;

* Em tratamento de cancer.

Das recomendac8es dos espacos de praticas de atividades fisicas e
esportivas, seguem as orienta¢des supracitadas neste documento.

Com relacdo as diferentes modalidades de deficiéncia, seguem as
orientacdes abaixo, que se fazem necessarias devido as particularidades
vivenciadas por esta comunidade:

* Deficiéncia auditiva: Se vocé se comunica por meio da Libras tente nao
tocar seu rosto, durante a conversacdo, se as maos nao estiverem limpas.
* Deficiéncia fisica: Pessoas com lesdes medulares podem ter dificuldade
respiratdria e enquadraremse no grupo de risco.

- Limpe objetos que toca com frequéncia, incluindo o aro de impulsao de
cadeira de rodas, o joystick, as Orteses e proteses e os meios de locomogao
como bengalas, muletas e andadores, com alcool gel 70%.

* Deficiéncia intelectual:

- Podem ter dificuldade de compreender as recomendacfes estabelecidas.
- Podem necessitar de maior supervisao.

- Precisam redobrar o cuidado com a higiene pessoal.

- Pessoas com Sindrome de Down podem ter uma incidéncia maior de
disfun¢des da imunidade, cardiopatias congénitas e doencas respiratorias,
portanto, devem ser consideradas grupo de risco.
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3.

* Deficiéncia visual

- O tato é um sentido muito explorado, por isso lave as maos com
frequéncia e principalmente apds tocar em mapas tateis, corrimaos,
macanetas, entre outros, e utilize alcool em gel 70%.

- Limpe objetos que toca com frequéncia, incluindo bengala longa, com
agua, sabao e alcool 70%.

- Ao receber ajuda, procure segurar no ombro evitando tocar nas maos ou
cotovelo de quem ira te guiar, uma vez que a recomendacdo é de que ao
tossir ou espirrar, as pessoas o facam no meio do braco.

Aos condominios que ndo possuem gestdo esportiva, como a Condoprime,
orientamos que as academias, brinquedotecas, quadras, etc. figuem
trancadas e com a chave na portaria.

Assim que o morador retirar a chave, devera medir a temperatura do
mesmo e fazer a anotacao de nome e apartamento.

(Em alguns casos, dependendo do tamanho do edificio, 0 morador devera
assinar um termo de responsabilidade/recebimento das regras).

Os usuarios e colaboradores pertencentes ao grupo de risco ficarao
proibidos de frequentar os estabelecimentos prestadores de atividades
fisicas, até ulterior ordem, quais sejam:

* Maiores de 60 anos; * Gestantes e lactantes;

* Pessoas que apresentem sintomas relacionados a COVID-19 (febre, tosse,
dor de garganta e/ou falta de ar);

* Portadores de imunodeficiéncia de qualquer espécie; * Transplantados;

* Portadores de demais comorbidades.

Os responsaveis pelo condominio deverdo manter a lista de alunos diarias.

@condoprime | condoprime.com.br | contato@condoprime.com.br

seuidsid @ seaaropanbulig ‘eanseurs sp sejes ‘sejwapede sep einuagead eied sojuswipadold 3 saisnfy



#condoprime

1) Sindicos:

- Roger Prospero: http://prosperoservicos.com.br/
- Andrea Pissarra: Sinditop Sindicancia Profissional
- Sonia Inakake: Sindica

2) Infantil: Tiago Aquino (Pagoca)
www.professorpacoca.com.br

3) Juridico: Palasthy Sociedade de Advogados

4) GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
https.//www.saopaulo.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/protocolo-setorial-academia-v-03.pdf

5) CREFSP
https.//www.crefsp.gov.br/512-Boletim-CREF4-SP

6) Manual Referéncia da ACAD.
https://www.acadbrasil.com.br/blog/coronavirus/cartilha-reabertura/

7) Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. OrientacGes gerais: mascaras faciais de uso ndo profissional. Brasil: 2020. Available
since April 03 from:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788%20NT+M%C3%A1scaras.%20pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7
Todas as recomendacdes de sanitizacdo em ACADEMIA - Base ACAD foram revisadas pelas pesquisadoras doutoras do departamento de
Enfermagem em Saude Coletiva da Universidade de SGo Paulo (USP) Anna Luiza de Fdtima Pinho Lins Gryschek e Erica Gomes Pereira

PhD, MSc, RN.
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